MORS.DK

Tilbud som tilmeldes via barnets eller den unges

skole

Tilbud Mailgruppe Udfordringer/problematik Forlgbstype Kapacitetsstatus Kontakt-oplysninger
Kort beskrivelse Fx 7- 18 ar Fx sorg Fx gruppeforlob Fx starter gruppeforlob op hvert

halve ar
Trivselsgrupper ved PPR Unge der gar fra 0.-9. klasse Eksempler pa udfordringer Gruppeforlob Opstart hvert halve ar Kontakt til Morse PPR

Forlobet er inspireret af kognitiv
adfeerdsterapis principper og den
neuroaffektive forstielsesramme
samt mindfulness. Vi underviser
bornene i folelser, som stotter dem
til at fa mere viden om dem og
sprog til at udtrykke dem. Gruppe-
forlobenes mal er at give barnet
indsigt i eget og andres folelsesliv

og oge evnen til at regulere sig selv.

Holdene er inddelt efter skoletrin
(indskoling, mellemtrin og udsko-

ling)

Sorg

Vrede
Skilsmisse
Bekymringer
/Engstelse
Selvvard
Tristhed
Ensomhed

Tilmeldingsfrist i uge 3 og uge 34

9970 6130

Tilmelding via skole som sammen
med foraldre laver et indstillings-
skema til trivselsgruppe

indstillingsskema-trivselsgrupper-

for-boern-aug-23.docx

information om trivselsgrupper -

indskoling og mellemtrin

information om trivselsgrupper -

overbygning



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmosaik.mors.dk%2Fmedia%2F22qbsirl%2Findstillingsskema-trivselsgrupper-for-boern-aug-23.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmosaik.mors.dk%2Fmedia%2F22qbsirl%2Findstillingsskema-trivselsgrupper-for-boern-aug-23.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://mosaik.mors.dk/media/1y0nvn4r/information-om-trivselsgrupper-for-indskoling-og-mellemtrin.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/1y0nvn4r/information-om-trivselsgrupper-for-indskoling-og-mellemtrin.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/4fqjukay/information-om-trivselsgrupper-overbygning.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/4fqjukay/information-om-trivselsgrupper-overbygning.pdf

Abne tilbud som borgere selv kan kontakte

Tilbud Mailgruppe Udfordringer/problematik Forlgbstype Kapacitetsstatus Kontakt-oplysninger
Kort beskrivelse Fx 7-18 ér Fx sorg Fx gruppeforlob Fx starter gruppeforleb op hvert
halve ar
Gratis anonym radgivning er et fo- | 15-30 ar Unge med lettere mistrivsel Terapeutiske samtaler, af radgi- Lobende tilmelding Digital post: fkja@morsoe.dk Tele-

rebyggende tiltag, der har til formal
at imedekomme unges potentielle
psykiske mistrivsel og forebygge en
senere mere kompliceret indsats.
Tilbuddet skal saledes kvalificere
den tidlige og rettidige forebyg-
gende indsats overfor malgruppen.

Tilbuddet har til hensigt at oge fast-
holdelsen af de unge i uddannelse
eller pa arbejdsmarked. Rammen,
som bestar i det gratis og anonyme
format, har til hensigt at gore det
nemt, tilgengeligt og ukompliceret
at fa hjelp.

vende og forebyggende karakter

fon: 4027 2649

anonym-raadgivning.pdf

Forzldrecafé

Forzldrecaféen er et tilbud for for-
xldre til born med autisme, som har
brug for sparring og et rum hvor
man kan vende hvad man ber gore
for at understotte sine born ordent-
ligt.

Foraldrecafeen er for foreldre til
born med autisme mellem 0-18 ar

Milrettet foraeldre til born med au-
tisme.

Uforpligtende fremmode, man kan
droppe ind én gang i maneden.

Uforpligtende fremmode, man kan
droppe ind én gang i maneden.

Familiekonsulent Birgitte Riis:
2399 3935

foraeldrecafe-opdateret-juli-

2025.pdf

Netvaerkscafé for foreldre med
pramature born

Netverks caféen henvender sig til
foraldre til born der er fodt for uge
37 og er mellem 0-2 ar

Foraldre til premature born

der mangler sparring og erfaring fra
bide andre forxldre, der er i samme
bad samt fra professionelle med er-
faring indenfor pramature born

Forzldre der onsker at skabe et net-
vaerk med ligesindede forzldre

Et rum til at tale frit om alle folelser
og udforinger der er omkring bar-
net

Uforpligtende fremmode, man kan
droppe ind pa 6 fastlagte mode-
gange arligt.

Uforpligtende fremmode, man kan
droppe ind pa fastlagte dage.

Bornefysioterapeut Helene Morten-
sen:

9970 6924

Sundhedsplejerske Nina Grangé:
2347 9613

Netverkscafé for foraldre til prae-

mature born, v. 1.docx



https://mosaik.mors.dk/media/gthhseia/anonym-raadgivning.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/41ql4ukd/foraeldrecafe-opdateret-juli-2025.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/41ql4ukd/foraeldrecafe-opdateret-juli-2025.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/exhh3qaq/netvaerkscafe-for-foraeldre-til-praemature-boern.pdf
https://mosaik.mors.dk/media/exhh3qaq/netvaerkscafe-for-foraeldre-til-praemature-boern.pdf

Aben radgivning v. PPR

Et tilbud til foreldre om at fi to
radgivende og forebyggende samta-
ler om lettere udfordringer i hver-
dagen.

Til forzldre for born mellem 0-18

Milrettet til forzldre.

Radgivende samtaler med foraldre.

Lobende tilmelding

Kontakt til PPR
9970 6130

Foraldregrupper ift. Skolefraveer

Et tilbud malrettet at stotte og rad-
give forzldre i forhold til forhejet
skolefravar.

Alle forzldre der har behov for
sparring ift. Hojt skolefraver

Hiandtering af eks.
- Deognrytme
- Skolesamarbejde
- Pres og beskyttelse af sit
barn
- Dialog med bornene

Gruppeforlob

Hvert halve ar

Kontakt til fraverskonsulent eller

ungefacilitator
24 89 03 31

20 57 41 83

Tilbud for unge der soger fellesska-
ber og fritidsaktiviteter.

Alle unge fra 7. klasse og opefter
(max 18 ar gamle)

Tilbud i forhold til fallesskaber og
deltagelse i fritid og/ eller job og
praktik.

Meget forskelligartet

Lobende, alt efter hvilket hold man
soger mod.

www.usmors.dk

Samtalegrupper for bern og unge i
delte familier
- Etsamarbejde mellem
Morso Kommune og Fami-
lieretshuset

Born i alderen 6-15 ar
Alle born fra skilsmissefamilier
(uanset sag i Familieretshuset)

Skilsmisse og evt. ovrig splittelse
mellem mor og far

Gruppeforlob

6 moedegange 4 2 timer

Opstart og tilmelding:
Lone Vestergaard
2459 7990
lne@morsoe.dk



http://www.usmors.dk/

Tilbud som visiteres gennem Boarne- og Ungerddgivningen

Kommunale tilbud
Kort beskrivelse

Mailgruppe
Fx 7-18 ar

Udfordringer/problematik
Fx sorg

Forlgbstype
Fx gruppeforlob

Kapacitetsstatus
Fx starter gruppeforleb op hvert
halve ar

Kontakt-oplysninger

Familiebehandler

Familiebehandlers primare opgave
er at stotte forzldre i selv at kunne
tage vare pa sit barns udvikling og

trivsel ved hjzlp af egne ressourcer.

Malgruppen er familier, born og
unge i udsatte positioner, som hen-
vises til behandling efter Barnets
Lov §§ 29, 30, 31 og 32.

Malrettet til born og foraldre i ud-
satte situationer og derfor brede
problemstillinger.

Individuelle forleb

Lobende tilmelding

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgivningen

tlf. nr.:

2374 0722

Ungekonsulenter

Ungekonsulentens primare arbejds-
opgave er gennem padagogisk
stotte og vejledning, at arbejde med
de unge og deres familier, som visi-
teres til Familieudvikling og Fore-
byggelse jf. Barnets Lov § 32

Dertil ligger ogsa en ungekonsulent
med speciale i spiseforstyrrelser.

Unge i alderen 12-18 ar samt unge i
eftervaern op til 23 ar

Ungekonsulenten arbejder med en
bred vifte af problematikker herun-
der bla.:
e Skolevagring
e Omsorgssvigt
e Konflikter i hjemmet
e Problemer relateret til psyki-
ske diagnoser
e Selvmordstruede unge
e Misbrug
e Kriminalitetstruede born og
unge
Ungekonsulenten varetager ydelser,
som bide er malrettet den enkelte
unge, gruppeaktiviteter for flere
unge samt opgaver hvor forzldre
eller andet netvaerk inddrages i sam-

arbejdet.

Tilbud om lebende radgivning og
naervar, meget tilpasset den unge.

Lobende tilmelding

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgivningen

tlf. nr.:

2374 0722

Sandplay terapi

Et terapitilbud til born og unge der
har udfordringer med at udtrykke
sig verbalt eller har oplevelser, der
er sa voldsomme, at det er svart at
definere og formulere via sproget

Born og unge fra 4/5 r -18 ar samt
unge i eftervaern op til 23 ar

Born og unge der oplever/ hat:

- Angst

- Nedsat funktionsevne

- Skilte foraldre

- Tab af nzre relationer

- Identitetsproblemer

- At vare anbragt

- At oververe eller vare udsat
for psykisk, fysisk eller sek-
suel vold

- DPsykisk syge foraldre

- mistrivsel

Individuelle forleb

Lobende indstilling

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgivningen

tif. nr.:

2374 0722




Spadbarnsterapi/ Tidlig Traumete-
rapi

Et terapitilbud til bern og unge der
har oplevet traumer meget tidligt i
livet, mellem 0-3-drsalderen.

Born og unge fra 0-18 ar samt unge
1 eftervaern op til 23 ar

Born og unge der har oplevet trau-
mer meget tidligt 1 livet — ca. 1 0-3-
arsalderen.

Individuelle forlob

Lobende indstilling

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgivningen

tif. nr.:

2374 0722

Kraniosakral terapi

Kraniosakral terapi kan frigore mu-
skelspandinger, berolige nervesyste-
met og mindske ubehag og smerter.
Behandlingen tager ca. en time og
der fokus pa ro og komfort.

Born og unge fra 6-18 ar

Born og unge der oplever:
- stress
- uro
- koncentrationsbesver
- smerter i ryg og nakke
- hovedpine
- sovnproblemer

Individuelle forleb

Lobende indstilling

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgivningen

tlf. nr.:

2374 0722

Legeterapi

I et forlob med legeterapi bruges
leg og aktiviteter til at styrke relatio-
nerne mellem born og forzldre.
Bade barn og foraldre er saledes en
vigtig del af legeterapien.

Forlebet starter med en videoopta-
gelse hvor barn og forzldre leger el-
ler udferer en aktivitet sammen.

Born fra 3-12 dr og deres foraldre

Alle familier, hvor der er udfordrin-
ger i relationen mellem born og de-
res forzldre, som har betydning for
bornenes udviklingsbetingelser i fa-
milien.

Gennem leg styrkes bernenes soci-
ale, folelses- og adferdsmassige ud-
vikling.

Forleb med deltagelse af bade for-
aldre og born.

Lobende indstilling

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgiver.

tlf. nr.:

2374 0722

NADA behandling

NADA er oreakupunktur og en be-
handlingsform, som har til formal
at balancere og styrke kroppens
funktioner, bade psykiske og fysisk.

NADA kan ikke behandle speci-
tikke sygdomme men kan forsterke
dine egne ressourcer og helbreds-
evne.

Born og unge fra 7-18 ar samt unge
1 eftervaern op til 23 ar

NADA kan have positive effekter
pa:

- Sovnproblemer

- Angst

- Fysisk uro og rastleshed

- Psykisk uro

- Tankemylder

- Koncentrations- og hukom-

melsesbesvar

- Vrede og aggression

- Stress

- Depression

- Abstinenssymptomer

Individuelle forleb

Lobende indstilling

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgivningen

tif. nr.:

2374 0722

MIM bestar af 10 sma legeaktivite-
ter, hvor man ensker at se, hvordan
forxldre leger med deres barn i for-
skellige aktiviteter.

Dette for at se, hvordan barnet ind-
gar i forskellige aktiviteter, og hvor-
dan det typiske samspil er, mellem
forxldre og barn.

Born i alderen
0 - 17 ar og deres foraldre.

Alle familier, hvor der er udfordrin-
ger i relationen mellem born og de-
res forzldre, som har betydning for
bornenes udviklingsbetingelser i fa-
milien.

Ved at analysere samspillet ud fra
dimensionerne struktur, samregule-
ring, engagement, omsorg og udfor-
dring fir man et indblik i familiens

1.Forzlder og barn deltager i video-
optagelsen.

2.Forazldre deltager i gennemgang
af videooptagelsen

3.Forlebet afsluttes med en skriftlig
rapportt.

Lobende indstilling

Skal visiteres gennem Borne- og
Ungeradgiver.

tlf. nr.:

2374 0722




Sessionen varer typisk 30 - 45 min.,
og de bliver optaget pa video. Vide-
oerne skal bl.a. anvendes til feed-
backsessioner med foraldrene sa
forxldrene opnar storre indsigt i de
styrker, mestringsstrategier m.m.
der findes 1 deres relation og i fami-

ressourcer og udfordringer, som et
videre forleb kan tage udgangs-
punkt i.

lien.
Civilsamfundstilbud
Civilsamfundstilbud Mailgruppe Udfordringer/ Forlgbstype Kapacitetsstatus Kontakt-oplysninger
Kort beskrivelse Fx 7 -17 ar problematik Fx gruppeforlob Fx starter gruppeforleb op hvert
Fx sorg halve ar

Folkekirkens Familiestotte

Er der noget i din hverdag, som du
gerne vil lave om, men ikke ved,
hvordan du skal gribe fat i? Sa kon-
takt din lokale koordinator til en
uforpligtende snak om, hvordan vi
kan bakke dig op eller les mere her
pa siden om de enkelte tilbud.

Familier med born mellem 0-18

Alle praktiske problematikker i
hverdagen.

Forlob med familien

Lobende tilmelding

51341175
hrj@km.dk



tel:51341175

