ML'RS

MORS.DK

Trivselsgruppe for 7-9 argang.

Malgruppe:
Unge der udviser tegn pa begyndende mistrivsel og psykisk sarbarhed.

Mal:
At forebygge den unges mistrivsel udvikler sig og bliver en barriere for deres hverdagsliv i hjem, skole og
fritidsliv.

Indhold:

Forlgbet har afseet i KRAP, (Kognitiv, Ressourcefokuseret & Anerkendende Praksis) Med KRAP-
redskaberne far de unge hjeelp til at afdaekke og forsta deres situation, falelser og tanker, og kan dermed
skabe grundlag for en aendring og udvikling. Vi hjeelper de unge med deres fglelser, og stagtter dem til, at
fa mere viden om dem og hvordan de kommer til udtryk. Forlgbets mal er, at give den unge indsigt i eget
og andres fglelsesliv og gge evnen til, at regulere sig selv. Vi skaber et trygt rum, hvor der er plads til at
tale om de sveere ting; det som udfordrer. Vi har starst fokus pa vejledning og radgivning i forhold til
mestring af eget liv, den enkeltes ressourcer, sociale relationer & vejen tildet gode ungdomslivsamt den
gode start pa voksenlivet.

Indstilling:

Ved bekymring for en ung rettes der henvendelse til det konsultative team, som er tilknyttet den unges
skole. Der skal udarbejdes en indstilling via henvisningsskemaet som findes i mosaikken.
Gruppelederne varetager en malgruppe vurdering. Nar vurderingen er foretaget, far foreeldre og skole
besked om barnet er optaget i et forlgb.

Opstart:

Foreeldrene indkaldes til et opstartsmade, nar den unge er optaget i gruppeforlgb. Her praesenterer
gruppelederne forlgbet og giver foraeldrene inspiration til hvordan de kan stgtte op om forlgbet hjemme.
Gruppelederne besgger den enkelte unge rundt pa skolerne forud for forlgbets start, dette for at laere de
unge lidt at kende og for at skabe tryghed forud for forlgbet.

Eksempler pa udfordringer som kan fylde:
e Sorg

Vrede

Skilsmisse

Bekymringer

Angstelse

Selvveerd

Tristhed

Ensomhed

Om grupperne og forlgbet:
e Feelles opstartsmade for foreeldre
e 8 gruppesessioner hver 2. torsdag kl. 13.45-15.15
e Afholdes pa Blaesenborg
e Man skal som udgangspunkt selv sgrge for transport
e Slutevaluering med den enkelte unge og dets foreelde



