
 
 

 

 

 

HVAD ER FORMÅLET MED BISIDDERROLLEN? 

At sikre at barnet eller den unges stemme bliver hørt, forstået og taget alvorligt og at barnet 

eller den unge oplever tryghed og støtte i mødet med myndighederne.  

DIN ROLLE SOM FAGLIG BISIDDER 

Du er barnets støtte i forhold til:   

• At forstå hvorfor samtalen afholdes 

• At forberede hvad barnet/ den unge gerne vil sige 

• At støtte barnet/ den unge i at få det sagt og at 

blive hørt 

• At barnet/ den unge er tryg under samtalen 

Du er repræsentant for barnets perspektiv – ikke myndighed eller institution.  

RETTIGHEDER – BARNETS LOV § 6 

§ 6. ”Et barn eller en ung, hvis sag behandles efter denne lov, har på ethvert tidspunkt af 

sagens behandling ret til at lade sig bistå af andre. Kommunalbestyrelsen (dvs. rådgiveren) 

skal oplyse barnet eller den unge om retten efter 1. pkt.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

✓ FØR SAMTALEN 
 

✓ Forbered jer sammen: Hvad vil barnet gerne 

sige? Er der noget, barnet er nervøst for? 

✓ Skab tryghed: Tal med barnet om, hvad mødet 

handler om 

✓ Forklar rollen: Fortæl barnet, at du er der for 

dem – og kun dem 

✓ Aftal signaler: Hvis barnet har brug for en 

pause eller hjælp 

 

BISIDDERROLLEN VED BØRNESAMTALER 

Til fagpersoner der er bisidder for børn og unge i samtaler med Børne- og 

Ungerådgivningen. 

 
 

✓ Opsummer for barnet: Hvad blev der sagt? Hvad skal der ske nu? 

✓ Afklar eventuelle spørgsmål: Har barnet forstået det hele? 

✓ Evaluer sammen: Hvordan var oplevelsen? Skal noget være anderledes næste gang? 

 

 

✓ Vær nærværende: Sid tæt på 

barnet, hjælp med at holde ro og 

fokus 

✓ Understøt barnet: Hjælp barnet i 

gang med at tale, hvis det bliver 

svært 

✓ Hold øje med stemningen: Er 

barnet overvældet, træt, forvirret? 

✓ Inddrag barnet: Hjælp med at få 

barnets egne ord frem 

 

✓ UNDER SAMTALEN 

✓ EFTER SAMTALEN 

HVIS DU ER I TVIVL 

ELLER IKKE KAN 

VARETAGE ROLLEN 

Henvis til professionelle bisidderordninger – fx Børns Vilkår:  

Ring 3555 5556 kl. 9-16 eller få mere information her 

Bisidder fra Børns Vilkår skaber tryghed ved børnesamtalen 

 

 

HUSK: En bisidder skal være over 

15 år og skal støtte barnet i at 

blive hørt. 

https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/bisidning/

