@ Formal

Diamantforigbet er et
undervisningsforigb -
ikke et behandlingsforlgb -
det handler ikke om at fjerne
vreden, men om at styrke de
unges evne til at forstd og
hédndtere vreden pa en
hensigtsmaessig made.

Diamantforlgbet blev
oprindeligt skabt til grupper
af unge mellem 13 og 23 ar,
men er siden tilpasset til
individuel brug, malrettet
unge, som er seerligt
udfordrede i maden, de
udtrykker vrede (o]s]
handterer livets
udfordringer.
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Diamantforigb

Et undervisningsforlgb for unge der
vil forstd og handtere deres vrede
bedre




Diamantforlgbets indhold

Forlgbet bestar af seks faser:
o Opstartsmgde

o 4 Undervisningsforlgb

o Overleveringssamtale

Temaerne i undervisningsforlgbet
tilpasser sig den enkelte unge.

Udgangspunktet for diamantforlgbets
undervisning er, at vrede er en
grundfglelse, og derfor vil arbejdet
med vredeshandtering ikke handle
om at fjerne vreden, men om at
forstd den. Der arbejdes med at
anerkende vreden som en naturlig del
af vores fglelsesliv, handtere folelsen
pa en mere hensigtsmaessig made og
minimere utilsigtede konsekvenser.

g8 Malgruppe

Unge i alderen 13-23 ar, der:

Reagerer voldsomt eller
aggressivt udad

Reagere voldsomt/ aggressivt
indad mod dem selv

Ofte er svaere at forsta eller
handtere

Ofte ekskluderes fra faellesskaber
Ofte har de diagnoser eller
sociale andre udfordringer

Diamantforlgb i praksis

Individuelle forlgb bestar af et
forberedelsesmgde mellem den unge
0og ungekonsulenten samt 4
undervisningsgange a to timer med ca.
en uges mellemrum.

Gruppeforlgb bliver tilgeengeligt pr.
1/1 2026. Gruppeforlgbet bestar af et
forberedelsesmgde mellem den enkelte
unge o0g ungekonsulenten samt 6
undervisningsgange a 2 timer.

Samarbejde og overlevering
Forlgbet integreres med skolens eller
myndighedsomradets gvrige
indsatser og ungekonsulenterne
varetager i forbindelse med
undervisningsforlgbet ogsa:

o Kontakt til foraeldre 0og
samarbejde med fagpersonale

o Overlevering til sagsbehandlere
eller andre relevante aktgrer

\. Kontakt os

Henvisning til diamantforlgbet sker
via Bgrne- og Ungeradgivningen.

TIf. nr.: 9970 6672



